crock-pot

BRAND

Ten przepis na kurczaka jest bardzo smaczny i tatwy w przygotowaniu. Stodko-ostry sos zawdziecza
swojg ostros¢ papryczce chipotle

W Czas na High: 0- 111 1o$¢ porcji: 3-5
W Czas na Low: 3-4H ® czas przygotowania: 15

* 2 potéwki piersi kurczaka bez kosci i skory
* 1/4 tyzeczki soli

* szczypta pieprzu

* 1/4 szklanki bulionu z kurczaka

¢ 3 tyzki marmolady pomarahczowej

» 1-1/2 tyzeczki oleju rzepakowego

* 1-1/2 tyzeczki octu balsamicznego

» 1-1/2 tyzeczki mielonej papryki chipotle
* 1-1/2 tyzeczki miodu

* 1/2 tyzeczki chili w proszku

* 1/8 tyzeczki czosnku w proszku

* 2 tyzeczki skrobi kukurydzianej

* 1 tyzka zimnej wody

Posypac¢ kurczaka sola i pieprzem. Przetozy¢ do wolnowaru. W matej misce wymiesza¢ bulion, marmolade, olej,
ocet, papryczke chipotle, miéd, chili w proszku i czosnek w proszku pola¢ kurczaka marynatq. Przykryc i
gotowa¢ na LOW przez 3-4 godziny.

Wyijaé kurczaka na potmisek i trzymaé w cieple. Umiescic sos z gotowania w matym rondelku doprowadzi¢ do
wrzenia. Polaczy¢ skrobie kukurydziana i wode do uzyskania gtadkiej konsystencji. Stopniowo wmiesza¢ do
rondla. Doprowadzi¢ do wrzenia gotowac i mieszac przez 2 minuty lub do zgestnienia. Podawac¢ z kurczakiem



