crock-pot

BRAND

Danie sprawdzi sie $wietnie, gdy nagle wpadna znajomi na mecz

®¥ Czas na High: 3 11 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 5 © Czas przygotowania: 15

Y kg mielonej wotowy

Y cebula, bardzo drobno pokrojona

Sél i pieprz do smaku

Y5 tyzeczki czosnku w proszku

1 tyzeczka przypraw wtoskich

2 tyzeczki sosu Worcestershire

2 jajka

Ya szklanki tarty ser Parmezan

Y2 szklanki butki tartej

* 2 szklanki Twojego ulubionego sosu makaronowego

Potgcz mieso mielone i wszystkie pozostate sktadniki z wyjgtkiem sosu w misce i dobrze wymieszaj. Z
przyprawionego miesa uformuj kulki o srednicy 3 cm okoto 32 klopsikéw. Umies¢ klopsiki w misie wolnowaru
Crock-Pot DuraCeramic i obsmaz klopsiki, tak by byty brazowe ze wszystkich stron. Jesli nie masz tego modelu,
mozesz obsmazy¢ klopsiki na patelni. Wytgcz kuchenke i odlej nadmiar ttuszczu. Wtéz mise do podstawy
wolnowaru Crock-Pot®, wlej 2 szklanki swojego ulubionego sosu makaronowego na klopsiki i ostroznie
wymieszaj tak, zeby nie uszkodzi¢ klopsikdw.Przykryj pokrywka i gotuj na poziomie Low przez 5 godzin lub na
poziomie High przez 3 godziny.



