crock-pot

BRAND

Pyszna potrawa kuchni francuskiej z morelami
& Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 8-10H © Czas przygotowania: 15

* 400 g wotowiny bez kosci, pokrojonej na
kawatki wielkosci kesa

* 2/3 szklanki soku morelowego

* 1 szklanka $rednio gestej salsy

* 1 tyzeczka przyprawy korzennej

* 1/4 tyzeczki soli

* 1/2 szklanki posiekanych suszonych moreli
* 1/2 szklanki pokrojonej zielonej cebuli

* 3 tyzki wody

* 2 tyzki maki uniwersalnej

* 3 szklanki gorgcego ugotowanego ryzu
* 1/4 szklanki posiekanej Swiezej kolendry

Umies¢ wotowine, sok, salse, przyprawe korzenng i sl w wolnowarze Crockpot. Przykryj gotuj na niskim
poziomie LOW przez 8 do 10 godzin.

Przetacz wolnowar Crockpot na tryb HIGH. Dodaj morele i zielong cebule. Przykryj gotuj 10 minut.
Wymieszaj wode i make w matej misce do uzyskania gtadkiej konsystencji. Dodaj do wolnowaru Crockpot
dobrze wymieszaj. Przykryj gotuj na HIGH 15 minut lub do zgestnienia.

Podawaj na ryzu. Udekoruj kolendra.



