Kapusta ugotowana do perfekcji wraz z boczkiem

¥ Czas na High: 3H 11 ogé porgji: 3-5
®¥ Czas na Low: 0 - © Czas przygotowania: 20

* 1 gtéwka kapusty duza to okoto 8-10 szklanek, ale uzyj catej,
jesli zmiesci sie w Twoim wolnowarze

* 340 g boczku pamietaj, aby zachowa¢ ttuszcz z boczku

* Y4 szklanki ttuszczu z boczku uzy¢ wiecej lub mniej w zaleznosci
od potrzeb, dodaje to smaku kapuscie

* 1 szklanka wody

* 2 tyzki octu jabtkowego

* 1 tyzeczka soli

* Y4 tyzeczki Swiezo zmielonego pieprzu

* Y tyzeczki ptatkdw czerwonej papryki jest to opcjonalne, uzyj
tylko, jesli chcesz uzyskac ostry smak

Przekroj kapuste na po6t. Wytnij rdzen, wycinajac tréjkat z obu stron.

crock-pot

BRAND

Pot6z potdwki kapusty na ptasko. Pokrdj kapuste na 2,5 cm kawatki. Dodaj do wolnowaru.
Pokréj boczek przed gotowaniem na kawatki 1 cm. Podsmaz do zrumienienia na patelni na kuchence, zachowaj

ttuszcz przelewajgc go do szklanego naczynia.

Dodaj boczek, ttuszcz z boczku ja uzywam 1/4 szklanki, mozna uzy¢ mniej lub wiecej, ocet jabtkowy, wode, sél i

pieprz. Wymieszaj. Dodaj ptatki czerwonej papryki, jesli chcesz, aby byto ostre.

Gotuj na HIGH przez 3 godziny. Jesli chcesz, aby kapusta byta bardziej chrupigca, gotuj tylko przez 2,5 godziny.



