crock-pot

BRAND

Tradycyjne danie
W Czas na High: 1,4 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 30

* cebula, 2 szt

* masto, 2 tyzki

* marchew, 2 szt

* kapusta mtoda, 0,5 szt
* s0l, tyzeczka

* cukier, tyzka

* cytryna, %2 szt

Obrana cebule pokrdj w pidra, marchew zetrzyj na tarce. Kapuste umyj, pozbadz sie glaba i poszatkuj. Warzywa
wldz do wolnowaru Crock-Pot z mastem. Nastepnie dodaj cukier i s6l - wymieszaj. Zamknij pokrywe, ustaw
program high i gotuj przez 1.40 min. Po czasie zmieszaj z sokiem z cytryny i posyp siekanym koperkiem.

Ztote mysli
- jezeli brakuje ci miesnego akcentu, dodaj pokrojony w kostke i przesmazony boczek lub stonine.



