crock-pot

BRAND

Pyszne smarowidto do kanapek

®¥ Czas na High: 1 H 11 Nogé porgji: 6+
®¥ Czas na Low: 6 H © Czas przygotowania: 10

« 8 filizanek rozgniecionych boréwek amerykanskich
* 2 filizanki cukru

* skdrka otarta z 1 cytryny

* 2 tyzeczki cynamonu

» 1/2 tyzeczki startej gatki muszkatotowe]

Umiesci¢ rozgniecione boréwki w wolnowarze. Przykryj garnek pokrywka i nastaw go na niski poziom. Po okoto
godzinie zamieszaj. W tym momencie nalezy uzy¢ czegos, aby nieco podeprze¢ pokrywe. Mozna uzy¢
drewnianej tyzki utozonej na brzegu garnka, a nastepnie natozy¢ pokrywke tak, aby para mogta odparowac.
Gotowac masto jagodowe w wolnowarze okoto szesciu godzin. Na poczatku piatej godziny dodac przyprawy,
skérke z cytryny i cukier, zdja¢ catkowicie pokrywke i zwiekszy¢ ogien na HIGH, aby przyspieszy¢ gotowanie.

Po ugotowaniu przela¢ do stoikdw pozostawiajgc ok. 2,5 cm wolnej przestrzeni, wytrzec brzegi, natozy¢ pokrywki
i zakreci¢. Pasteryzowad. Zamkniete stoiki przechowywac w chtodnym, ciemnym miejscu.



