crock-pot

BRAND

Przepis na kopsiki w wersji orientalnej
¥ Czas na High: 0- 111 Nogé porcji: 6+
W Czas na Low: 0- © czas przygotowania: 30

* 1 cebula, posiekana

* 2 x 400 g puszki krojonych pomidoréw

* 1% tyzeczki stodkiej papryki

* 1% tyzeczki kminku

* 1 tyzeczka soli

* 15 tyzeczki ostrej papryki

* Y4 tyzeczki Swiezo zmielonego czarnego pieprzu
* 14 szklanki zielonych oliwek, posiekanych

* Na klopsiki

* 4009 93% chudej mielonej wotowiny

* 14 szklanki drobno pokrojonej w kostke cebuli
* 2 tyzeczki papryki

* 1 % tyzeczki kminku

* 15 tyzeczki cynamonu

* 1 tyzeczka soli

* Y4 tyzeczki Swiezo zmielonego czarnego pieprzu
* Ya tyzeczki ostrej papryki

* 2 tyzki stotowe posiekanej Swiezej pietruszki

* Y4 filizanki posiekanej swiezej kolendry

» Ugotowany brazowy ryz lub ryz z kalafiora, do
podania opcjonalnie

Nacisnij saute i spryskaj wnetrze misy olejem, dodaj cebule i smaz 3 do 5 minut, az zmieknie.

Dodaj pozostate sktadniki sosu i wymieszaj do potaczenia.

W duzej misce potacz wszystkie sktadniki klopsikow, pozostawiajac 2 tyzki kolendry do przybrania.

Delikatnie uformuj w 20 matych klopsikéw. Uwaga formuj klopsiki delikatnie, jesli uformujesz je ciasno, stana
sie twarde podczas gotowania.

Umies$¢ klopsiki na wierzchu sosu, przykryj i gotuj na wysokim cisnieniu 15 minut. Nastepnie naturalnie zwolnij
ci$nienie.



