crock-pot

BRAND

Sycgce danie kuchni wioskiej, proste i aromatyczne
W Czas na High: - 11 Nogé porgji: 6+
& Czas na Low: 4 © Czas przygotowania: 20

* 4 piersi z kurczaka

* 50l koszerna

* Swiezo zmielony czarny pieprz

* 2 puszki krojonych pomidoréw

* 1 cebula, pokrojona w kostke

* 1 tyzeczka suszonej bazylii

* 1 tyzeczka suszonego oregano

* 1 tyzeczka suszonej pietruszki

* 1/2 tyzeczki ptatkdw czerwonej papryki,
opcjonalnie

* 500 g makaronu penne

* 1 Y5 szklanki startego sera mozzarella

* 1/4 filizanki Swiezo tartego sera Parmezan
* 2 tyzki posiekanych swiezych lisci pietruszki,
opcjonalnie

Oprosz piersi kurczaka sola i pieprzem, wtoz je do misy wolnowaru Crock-Pot DuraCeramic i obsmaz jezeli
masz wolnowar Crock-Pot bez powtoki DuraCeramic, obsmaz piersi na patelni. W duzej misce potacz i
wymieszaj pomidory z puszki, cebule, bazylie, oregano, pietruszke i ptatki papryki czerwonej. Piersi z kurczaka
zalej przygotowana mieszanina pomidoréw i zidt, catos¢ wymieszaj. Przykryj i gotuj na poziomie LOW przez 4
godziny. Wyjmij piersi kurczaka z misy i rozdrobnij je, uzywajac dwéch widelcow. W duzym garnku ugotuj al
dente makaron, zgodnie z instrukcja z opakowania. Do misy wolnowaru Crock-Pot wrzu¢ makaron i
rozdrobnione mieso. Posyp z wierzchu serami i gotuj pod przykryciem na poziomie LOW przez dodatkowe 10-20
minut, az sera sie stopi. Podawaj natychmiast, ozdobione natka pietruszki, jesli lubisz.



