crock-pot

BRAND

Pyszny dodatek do ryzu lub do tacos
W Czas na High: 1,5H 11 Nogé porgji: 6+
& Czas na Low: 3H © Czas przygotowania: 10

» 1-1,5 kg piersi kurczaka bez skéry i kosci okoto
4

* 2 szklanki bulionu z kurczaka

* 3 tyzki soku z limonki

* 1 tyzka stotowa chili w proszku

* 1 tyzeczka startej skorki z limonki

+ Swieze liécie kolendry

Umie$¢ kurczaka w wolnowarze. Polacz bulion, sok z limonki i chili w proszku zalej kurczaka. Gotuj pod
przykryciem, na Low, az kurczak zmieknie, okoto 3 godziny.

Wyjmij kurczaka. Kiedy mieso ostygnie, rozdrobnic je za pomoca dwdch widelcow i wlozy¢ z powrotem do
wolnowaru. Wymieszac¢ z tarta skorka z limonki. Serwuj z kolendra.

Wskazdwka

Latwo zrobisz burrito bowl Wystarczy wymiesza¢ rozdrobnionego kurczaka z goracym, ugotowanym ryzem i
dowolna kombinacja optukanej i odsaczonej czarnej fasoli, ugotowanej swiezej kukurydzy, pokrojonych na
¢wiartki pomidorkéw koktajlowych, sera cotija, posiekanego awokado, swiezej kolendry i wyrazistej salsy.



