crock-pot

BRAND

Pozywne klasyczne danie

®¥ Czas na High: 3 111 1o$¢ porcji: 3-5
®¥ Czas na Low: - ® Czas przygotowania: 30

¢ cukinia zétta Y2 szt

* cukinia zielona, ¥2 szt
* baktazan, % szt

* cebula, 1 szt

* papryka, 1 szt

* pomidor, 2 szt

* natka pietruszki, tyzka
* cukier, tyzka

* ziele angielskie, 5 szt
o lis¢ laurowy, 3 szt

* papryka stodka, tyzka
* koncentrat pomidorowy, tyzka ==
* biate wino, szklanka

* s6l, do smaku

Papryke oczys$¢ z nasion. Wszystkie warzywa doktadnie umyj i pokrdj w grubg kostke. Tak przygotowane
sktadniki wtéz do naczynia Crock-Pot . Catos¢ zalej biatym winem, dodaj koncentrat i przyprawy bez soli -
doktadnie wymieszaj. Ustaw poziom high i gotuj 3 godziny. Podawaj z posiekana natkg pietruszki, dopraw solg
do smaku.

Ztote mysli
- jezeli jeste$ miesozercy, dodaj przesmazony i pokrojony boczek, kietbase lub dréb.
- umieszczajac na wierzchu starty z6tty ser - uzyskasz wysmienita zapiekanke.



