crock-pot

BRAND

W tym przepisie nie trzeba wczesniej podsmazaé miesa mielonego. Idealnie smakuje podane z pieczywem
czosnkowym oraz z satatka. Danie wystarczy dla 5 o0séb.

W Czas na High: 3-4 godz. 111 ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - ® czas przygotowania: 20

* Olej roslinny

* 2 zabki czosnku, drobno posiekane

* 1 srednia cebula, drobno posiekana

* 500 g mielonej wotowiny

¢ 15 g ulubionych suszonych ziét, np. ziota
prowansalskie

* 80 g purée pomidorowego lub pulpy z
pomidoréw

* 400 g krojonych pomidoréw swiezych lub z
puszki

* 1 wotowa kostka rosotowa

* 15 g maki do zageszczenia sosu podczas
gotowania

* 11-12 ptatkéw makaronu do lasagne

* Sktadniki do sosu serowego

* 75 g masta lub margaryny

* 75 g maKi

* 800 ml - 1 litra pétttustego mleka

* 1 czubata tyzka angielskiej musztardy w
proszku lub zwyktej musztardy ze szczypta
kurkumy i pieprzu cayenne

* 250 g tartego sera cheddar

W duzej misce wymieszaj czosnek, cebule, mieso mielone wotowe, suszone ziota, pulpe z pomidoréw, krojone
pomidory, kostke rosotowa i make do zageszczenia. Wymieszaj doktadnie aby sktadniki potaczyly sie. Odstaw na
bok.

Aby przygotowac sos serowy, rozpus¢ masto lub margaryne w garnuszku. Dodaj make i dobrze wymieszaj aby
otrzymac zasmazke. Zagotuj i podgrzewaj na matym ogniu nieustannie mieszajac.

Powoli dodawaj mleko do zasmazki ciagle mieszajac do momentu, az uzyskasz gtadki sos. Dodaj musztarde w
proszku lub mieszanke musztardy z przyprawami, dopraw sola i pieprzem. Gotuj na matym ogniu przez 10
minut regularnie mieszajac aby sos nie przywart do naczynia. Zdejmij garnek z kuchenki, dodaj potowe sera i
mieszaj, az sie rozpusci.

Do naczynia kamionkowego Crock-Pot wlej odrobine oleju roslinnego aby je nattuscic.

Uktadaj lasagne zaczynajac od warstwy miesa z sosem na dnie naczynia kamionkowego. Nastepnie dodaj kilka
duzych lyzek sosu serowego. Przykryj sos i mieso pojedyncza warstwa ptatkéw makaronu do lasagne. Jezeli



zostanie niepokryte miejsce, przetam ptat makaronu i przykryj nim mieso. Powtarzaj uktadanie warstw, az
otrzymasz 4 warstwy makaronu i sosu.

Na koncu uléz warstwe sosu serowego. Umiesé naczynie kamionkowe w wolnowarze. Przykryj pokrywke, ustaw
poziom grzania na HIGH i gotuj przez 3-4 godziny.

Po uplywie czasu gotowania, jesli posiadasz piekarnik z funkcja grilla postepuj jak ponizej

- posyp lasagne resztka tartego sera.

- wstaw do piekarnika z funkcja grilla na nie dtuzej niz 5 min.

- ostroznie wyjmij naczynie kamionkowe z piekarnika, przykryj folig aluminiowa i odstaw na 30 min przed
podaniem



