crock-pot

BRAND

Kurczak przygotowany w catosci w wolnowarze
¥ Czas na High: 3H 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 30

» « 1 caty kurczak - ok. 2 kg
* ¢ 5-6 ziemniakdéw

o « 4 gtéwki czosnku

e o 1 cytryna

¢ * 50l pieprz

* « odrobina oliwy z oliwek
* ¢« 100 ml wody

» Wolnowar o pojemnosci 7,5l

Obierz 2 gtéwki czosnku i wldz je do kurczaka wraz z poldwka cytryny. Dodaj roéwniez sél do smaku.

Umies$¢ kurczaka w misie wolnowaru. Wokot niego utéz duze kawatki ziemniakéw i pot gtéwki czosnku. Dodaj
rowniez 100 ml wody.

Dopraw sola i pieprzem. Opcjonalnie skrop odrobinag oliwy z oliwek z pierwszego ttoczenia.

Ustawiamy wolnowar na HIGH na 3 godziny.

Na koniec, jesli chcesz mie¢ chrupiaca i brazowa skorke, kurczaka mozna wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
200°C na 20 minut.

Misa wolnowaru jest odporna na wysokie temperatury i bez problemu mozna ja wlozy¢ do piekarnika.



