crock-pot

BRAND

Kurczak to wdzieczne mieso do doprawiania. Pasuje do niego wiekszos¢ ziét. Tutaj potaczytem wyjatkowo
mocny rozmaryn z cytrynowg nuta, ktdra lekko go utemperuje. Catos¢ wychodzi fenomenalna i wyjatkowo
delikatna.

¥ Czas na High: 3,5H 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 5H © czas przygotowania: 25

* 12 podudzi z kurczaka

* tyzeczka drobno posiekanego Swiezego
rozmarynu

* sok z dwoch cytryn

* 2 tyzki ptynnego miodu

* ptaska tyzeczka pieprzu ziotowego

* 3 przecisniete zgbki czosnku

* tyzeczka soli

* Y5 tyzeczki pieprzu czarnego mielonego
* 80 ml bulionu

* tyzeczka skrobi ziemniaczanej

Mieso kurczaka obtocz w marynacie z rozmarynu, soku z cytryny, miodu, czosnku, pieprzu ziotowego, soli i
pieprzu. Zachowaj wycisniete cytryny. Odstaw do lodéwki na minimum dwie godziny.

Wstaw mieso razem z marynata do misy wolnowaru, wlej bulion i dus.

Kiedy kurczak bedzie gotowy, sos powstaly podczas wolnowarzenia przelej do rondelka. W 50 ml zimnej wody
rozpus¢ skrobie i wlej ja gotujacego sie sosu, energicznie mieszajac. Podgotuj na matej mocy przez 2 - 3
minuty.

Podudzia serwuj z sosem, jako dodatek podaj ryz, ziemniaki, kasze lub kopytka.



