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BRAND

Pyszne danie drobiowe z multicookera

®¥ Czas na High: 0 - 11 ogé porgji: 3-5
®¥ Czas na Low: 0 - © Czas przygotowania: 20

* 1/2 szklanki bulionu z kurczaka

* 1/4 szklanki cydru jabtkowego lub soku
* 1/4 szklanki octu balsamicznego

* 2 tyzki soku z cytryny

* 1/2 tyzeczki soli

* 1/2 tyzeczki czosnku w proszku

* 1/2 tyzeczki suszonego tymianku

* 1/2 tyzeczki papryki

* 1/2 tyzeczki pieprzu

* 4 udka z kurczaka z koscig, usunieta skdra
* 2 tyzki masta

* 2 tyzki maki uniwersalnej

1. W matej misce wymieszaj 9 pierwszych sktadnikdw.

2. Umies¢ kurczaka w misie multicookera zalej mieso bulionem. Zamknij pokrywe zamknij zawor zwalniajgcy
cisnienie. Ustaw wysokie cisnienie na 10 minut.

3. Pozostaw na 10 minut do naturalnego uwolnienia cisnienia, a nastepnie szybko uwolnij pozostate cisnienie.
Wyjmij kurczaka i trzymaj w cieple. Odsacz ttuszcz z ptynu z gotowania.

4. W matym rondelku rozpus¢ masto i wmieszaj make do uzyskania gtadkiej konsystencji. Stopniowo dodawaj
ptyn z gotowania. Gotuj i mieszaj, az sos zgestnieje, 2-3 minuty. Podawaj z kurczakiem.



