crock-pot

BRAND

Nowa odstona kurczaka
¥ Czas na High: 1,5 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 20

* filet z kurczaka, 2 szt

* oliwa, 2 tyzki

* duzy pomidor malinowy, 1 szt
* papryka zétta, 1 szt

* cukinia, Y2 szt

* czosnek, 2 zabki

* s0l, do smaku

Kurczaka optucz pod zimna woda, pozbadz sie bton i pokréj w gruba kostke. Pomidora i papryke potnij w
kwadraty. Cukinie i czosnek w cienkie plastry. Do naczynia wolnowaru Crock - Pot wlej oliwe i wt6z wszystkie
sktadniki. Ustaw poziom high - czas 1h i 30min.

Ztote mysli
- Jesli zastapisz kurczaka baklazanem, zyskasz wegetarianskie danie.



