Kurczak w nowej odstonie
W Czas na High: -
W Czas na Low: 3

- filet z kurczaka 4szt,

* - pomarancz 2szt filety,

* - cynamon 1 laska,

e - ziarna kawy 2 tyzki,

* - rozmaryn 2 gatazki,

* - midd 2 tyzki,

* - masto 2 tyzki,

* - 5Ol Y5 tyzeczki,

* - pieprz czerwony 1 tyzeczka.

crock-pot

BRAND

11 1ogé porgji: 3-5
© czas przygotowania: 30
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Umyte filety z kurczaka posmaruj mastem i miodem, nastepnie posyp kawa, sola oraz pieprzem. Tak
przygotowane mieso utdéz w misie Crock-Pot na rozmarynie i przypalonej lasce cynamonu. Do catosci dodaj
wyfiletowane pomarancze. Ustaw program Low i gotuj 3h. Danie idealnie komponuje sie z liS¢mi satat.



