crock-pot

BRAND

Swietna przekaska na Sylwestra

¥ Czas na High: 3-4H 11 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 6H © Czas przygotowania: 15

1 -1,5 kg skrzydetek kurczaka

Y5 szklanki miodu

Ya szklanki sok z cytryny

* Y4 szklanki wody

* 2 tyzki stotowe aminos kokosowe mozna zastgpi¢ sosem
sojowym

* 2 tyzki octu jabtkowego

* 2 tyzeczki czosnku w proszku

* 31 tyzeczki mielonego imbiru

Umies¢ skrzydetka kurczaka na dnie misy wolnowaru.

W misce potaczy¢ midd, sok z cytryny, wode, aminos kokosowe, ocet jabtkowy, czosnek w proszku i mielony
imbir. Wyla¢ mieszanke na skrzydetka i dobrze wymiesza¢, aby pokryta cate skrzydetka.

Gotowac w trybie HIGH przez 3 do 4 godzin lub w trybie LOW przez 6 godzin, az kurczak bedzie ugotowany.



