crock-pot

BRAND

Kurczak z dodatkiem warzyw i ziét serwowany na ugotowanym wczesniej

makaronie.
W Czas na High: 4 godz. 111 ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 6 godz. ® czas przygotowania: 15

* 1-1,5 cebuli pokrojonej w cienkie plastry

* 500 g piersi z kurczaka

* 200 g krojonych pomidordéw z puszki

* 2 posiekane zgbki czosnku

* 200 ml biatego wytrawnego wina lub bulionu
* 15 g kaparéw

* 10 sztuk krojonych ciemnych drylowanych
oliwek najlepiej Kalamata -
» Garsc¢ posiekanej swiezej pietruszki lub bazylii -
* SOl morska i pieprz

* Ugotowany makaron

W16z pokrojona cebule do kamionkowego naczynia, a na wierzch potéz kurczaka.

W osobnej misce wymieszaj pomidory, sél, pieprz, czosnek i biate wino. Mieszanina polej kurczaka.

Nat6z pokrywke i gotuj na poziomie LOW przez 6 godzin lub na poziomie HIGH przez 4 godziny, do momentu,
kiedy mieso bedzie juz miekkie.

Dodaj kapary, oliwki i ziota tuz przed podaniem.

Serwuj na ugotowanym makaronie.

UWAGA gotowany kurczak z koscia vs. bez kosci podniesie czas gotowania o okoto 30 do 60 minut.



