crock-pot

BRAND

Pyszny kurczak w przyprawach

®¥ Czas na High: 4-6 H RIS porcji: 6+

¥ Czas na Low: 7-9 H © Czas przygotowania: 30
* Sktadniki

* 1,5 kg udek z kurczaka bez kosci, bez skory, kazde przekrojone
na pot

* 1 $rednia czerwona papryka, pokrojona w plastry o grubosci 0,5
cm

* 1 $rednia zétta papryka, pokrojona w plastry o grubosci 0,5 cm
* 1 srednia cebula, cienko pokrojona w plasterki

¢ 1 puszka 450 g pomidoréw, odsgczonych

* Y4 szklanki bulionu z kurczaka

* 3 zabki czosnku, mielone

* Yu tyzeczki soli

* Vs tyzeczki suszonego tymianku

* 15 tyzeczki mielonych nasion kopru wtoskiego

* 1/2 filizanki posiekanej Swiezej bazylii

* 3 paski skorki pomaranczowej

Potaczy¢ kurczaka, papryke, cebule, pomidory, bulion, czosnek, sél, tymianek, nasiona kopru wtoskiego i skérke
pomaranczowg w wolnowarze Crockpot.

Przykry¢ gotowa¢ na LOW 7 do 9 godzin lub na HIGH 4 do 6 godzin.

Posyp bazylig i podawaj na Swiezo.



