crock-pot

BRAND

Kurczaka w multicookerze Crockpot przygotujesz w klika chwil.
W Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 30

* 1 caty kurczak, 1.3 -1.6 kg

* 1 tyzka papryki

* 1 tyzka suszonego tymianku

* SOl i pieprz

* 1 tyzka oleju roslinnego

* 4 zabki czosnku, obrane

* 2 tyzki soku z cytryny

* 250 ml gorgcego bulionu z kurczaka
* 1 duza gatazka Swiezego tymianku

Zdejmij pokrywe z ekspresu Crockpot i wybierz funkcje brown/sauté. Ustaw czas na 6 minut. Pozwdl sie
rozgrzac¢ urzadzeniu. Umies¢ papryke, tymianek i przyprawy w malej misce i wymieszaj razem. Natrzyj na
zewnatrz kurczaka. Dodaj olej do Crockpot Express i umies¢ kurczaka w misie piersia w dot, aby sie zbrazowita.
Obrdé¢ w potowie czasu i kontynuuj podsmazanie. Dodaj czosnek, sok z cytryny i bulion z kurczaka. Zamknij
pokrywe i gotuj na ustawieniu drob przez 30 minut. Po zakonczeniu gotowania pozwol urzadzeniu na naturalne
zwolnienie ci$nienia - 10 minut. Ostroznie uwolnij wszelkie ciSnienie pozostawione wewnatrz przed otwarciem.
Ostroznie wyjmij kurczaka i umies¢ na ogrzanym talerzu. Przykryj luzno folia, aby utrzymac ciepto. Aby zrobic
sos-odcedz ptyn z gotowania, aby usunac czosnek i tymianek. Wybierz funkcje brown/saute , podgrzewajac
wywar do temperatury wrzenia. Wymieszaj z odrobing maki kukurydzianej zmieszanej z woda, aby zagesci¢ sos.
Podawaj sos obok kurczaka z ziemniakami i warzywami



