crock-pot

BRAND

Delikatny kurczak w aksamitnym sosie z dyni, Smietanki i aromatycznej szatwii. Jesienny comfort food,
ktéry swietnie smakuje z makaronem, gnocchi lub puree ziemniaczanym.

¥ Czas na High: 3-4 godz 111 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 6-7 godz © Czas przygotowania: 20

* 700 g filetow z udek kurczaka

* 500 g dyni Hokkaido

* 1 cebula

* 3 zabki czosnku

* 200 ml bulionu drobiowego

¢ 150 ml smietanki 30%

* 1 tyzeczka suszonego tymianku
* 6-8 listkdw Swiezej szatwii

* 1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej
* SOl

* Swiezo mielony pieprz

* 1 tyzka oliwy

Dynie pokréj w kostke, cebule w pidrka, a kurczaka na wieksze kawatki. Umies¢ wszystko w misie Crock-Pota,
dodaj czosnek, bulion, tymianek, gatke muszkatotowg, sél i pieprz. Gotuj przez 6-7 godzin na LOW lub 3-4
godziny na HIGH. Pod koniec gotowania dodaj Smietanke i posiekang szatwie. Wymieszaj i gotuj jeszcze okoto 20
minut. Podawaj z gnocchi, makaronem albo puree.



