crock-pot

BRAND

Kurczak w sosie z pysznych hiszpanskich papryczek
W Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 20

* 1 tyzka oleju kokosowego

* 1 kg piersi z kurczaka, pokrojonych w kostke
* 2 czerwone cebule pokrojone w plasterki

* 2 czerwone papryki, pokrojone w plasterki
* 4 zabki czosnku, pokrojone w plasterki

* 2 tyzki kminku

* 3 tyzki papryki

* 1/2 szklanki sosu chipotle

* 800 g pomidoréw

* 1/3 szklanki czerwonego wina

* 400 g czarnej fasoli, optukanej i odsgczonej
* Podawacd z ryzem i kolendra

Wybrac¢ opcje BROWN/SAUTE, a nastepnie i START/STOP, dodac olej, podgrza¢. Dodac¢ kurczaka, przyprawic i
smazy¢ partiami przez 10 minut. Odstawi¢ na bok.

Dodac cebule i smazy¢ przez 2 -3 minuty, dodac¢ papryke i czosnek i smazy¢ przez 1 minute.

Dodac¢ kurczaka, przyprawy, sos chipotle, pomidory i czerwone wino.

Zamocuj pokrywe, upewnij sie, ze zawdr uwalniania pary jest w pozycji zamknietej seal. Wybierz ustawienie
POULTRY i ustaw czas na 20 minut. Nacisnij START/STOP.

Gdy multicooker zakonczy gotowanie, pozostawi¢ na 5 minut do naturalnego uwolnienia ci$nienia. Przed
otwarciem ostroznie uwolnic cisnienie, ktore pozostato wewnatrz. Doda¢ czarna fasole i wymieszac.

Podawac z ryzem i kolendra.



