crock-pot

BRAND

Te chrupigce tortille z kurczaka sg zwienczone warstwg pysznej smazonej fasoli, kurczaka z salsg verde,
pomidoréw, kolendry, queso fresco i awokado.

¥ Czas na High: 6H 111 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 4H © Czas przygotowania: 5

* 500 g piersi z kurczaka bez kosci i skory
* Stoiczek ulubionej salsy verde

* Puszka fasoli czerwonej lub czarnej

* 16 duzych tortilli

* Biaty ser pokrojony w kostke

* 1 peczek kolendry, posiekany

2 awokado, pokrojone w kostke

Dodaj kurczaka do wolnowaru i zalej go salsg verde. Przykryj i gotuj przez 4 godziny na HIGH lub przez 6 godzin
na LOW.

Wyjmij kurczaka z wolnowaru i rozdrobnij widelcem. Przetéz rozdrobnione mieso z powrotem do wolnowaru,
wymieszaj i ewentualnie dopraw solg i pieprzem. Przykryj i ustaw temperature na keep warm.

Aby przygotowac fasolke, w duzym garnku doprowadz do wrzenia 3 szklanki wody.

Wymiesza¢ zawartos¢ puszki. Przykryj i gotuj na matym ogniu przez 5 minut, od czasu do czasu mieszajac.
Zdjac z ognia, odkry¢, wymieszac i pozostawi¢ na 5 minut przed podaniem.

Posmaruj kazdg tortille fasolg i potéz na niej rozdrobnionego kurczaka, biaty ser, kolendre i pokrojone w kostke
awokado.



