crock-pot

BRAND

Serwuj z warzywami, krakersami lub z grzankami

¥ Czas na High: 1 godz. 15 min 1! 1lo¢ porcji: 1-2
®¥ Czas na Low: - ® Czas przygotowania: 15

* 400 g sera topionego

* 125 ml gestej Smietany

» 225 g mrozonego siekanego szpinaku
* 30 - 40 g mixu suszonych

* warzyw do zupy

* 5 ml pikantnego sosu

* 2 cebule pokrojone w plasterki

* 5 ml 1 tyzeczka soku z cytryny

W kamionkowym naczyniu Crock-Pota wymieszaj ser i sSmietane.

Natéz pokrywke i ustaw poziom HIGH - ser powinien sie roztopi¢ po okoto 45 min.
Nastepnie dodaj szpinak, suszone warzywa i sos. Wszystko doktadnie wymieszaj.
Przykryj naczynie pokrywka i ustaw poziom HIGH na okoto 30 minut.

Krétko przed podaniem dodaj cebule i sok z cytryny i ponownie doktadnie wymieszaj.



