crockpot

BRAND

Gesta, aksamitna i petna smaku zupa serowa z delikatnymi warzywami, aromatycznym cheddarem i
Swiezym szczypiorkiem. Powolne gotowanie w Crock-Pot pozwala wydoby¢ gtebie smaku skfadnikéw, a
dodatek smietanki nadaje zupie wyjgtkowag kremowos¢. To idealny pomyst na rozgrzewajacy, sycacy obiad
dla catej rodziny.

W Czas na High: 3-4H 111 1o$¢ porcji: 3-5

W Czas na Low: 5-6H ® Czas przygotowania: 20

» » 250 g sera cheddar, startego na grubych oczkach

* * 3 srednie ziemniaki

* * 2 marchewci

* » 1 cebula

* * 2 zabki czosnku -

« « 750 ml bulionu warzywnego lub drobiowego a8

¢ ¢+ 200 ml Smietanki 30% LS A
« + 150 g serka kremowego naturalnego BN
* » 100 g boczku wedzonego opcjonalnie AR A
« + 2 tyzki masta P i ke
« « 1 tyzka maki pszennej AP VY

* * Y tyzeczki stodkiej papryki e

* * Y tyzeczki suszonego tymianku

* + SOl i swiezo mielony pieprz do smaku

¢ * Garsc swiezego szczypiorku do dekoracji

Przygotuj warzywa. Ziemniaki obierz i pokréj w niewielkg kostke. Marchewke pokrdj w cienkie plasterki, cebule
w drobng kostke, a czosnek posiekaj.

2. Podsmaz sktadniki. Na patelni rozpus¢ masto, dodaj cebule i czosnek. Smaz przez 2-3 minuty. Jesli uzywasz
boczku, pokréj go w kostke i podsmaz razem z cebula.

3. Umiesc sktadniki w wolnowarze. Do misy Crock-Pot przet6z ziemniaki, marchewke oraz podsmazona cebule z
czosnkiem. Dodaj bulion, stodkg papryke i tymianek. Delikatnie wymieszaj.

4. Gotuj powoli. Przykryj wolnowar i ustaw LOW na 5-6 godzin lub HIGH na 3-4 godziny, az ziemniaki i
marchewka beda miekkie.

5. Nadaj zupie kremowg konsystencje. W osobnym naczyniu wymieszaj Smietanke z maka, dodajgc stopniowo
kilka tyzek gorgcego wywaru. Przelej mieszanke do wolnowaru, dodaj serek kremowy i doktadnie wymieszaj.
6. Dodaj cheddar. Wsyp starty ser partiami, mieszajgc do rozpuszczenia. Gotuj jeszcze przez 15-20 minut na
ustawieniu HIGH, nie dopuszczajac do intensywnego wrzenia.

7. Wykoncz danie. Dopraw zupe solg i pieprzem. Jesli chcesz uzyskac gestszg konsystencje, rozgniec¢ czes¢
ziemniakéw bezposrednio w misie wolnowaru. Przed podaniem posyp startym cheddarem i Swiezym
szczypiorkiem.



