crock-pot

BRAND

Pyszna zupa na jesien. Przepis zwyciezyt w konkursie Crocktober 22

¥ Czas na High: 2H 11 ogé porgji: 3-5
®¥ Czas na Low: 0 - © Czas przygotowania: 20

* Dynia Hokkaido ok 1 kg

* 2 szklanki bulionu warzywnego
* 1 cebula

* 2 marchewki

* 3 zabki czosnku

* 2 gruszki

* 1 tyzeczka soli

» Szczypta pieprzu

» Szczypta oregano i tymianku
* 3 tyzki oliwy

* Sok z potowy cytryny

* tyzka masta klarowanego

* P6t szklanki ttustego mleka

Dynie doktadnie umy¢, poniewaz pieczona bedzie ze skérka. Nastepnie odcig¢ ogonek, przekroi¢ dynie na pét,
wyjac¢ migzsz z pestkami. Pokroi¢ dynie na szerokie plastry, utozy¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia,
polac oliwg, posypac solg i ziotami. Zabki czosnku bez obierania, potozy¢ obok dyni. Piec 30 min w temp 180 st.
Podczas gdy dynia sie piecze, obrac cebule, marchew i gruszki, zetrze¢ na tarce na grubych oczkach i dusi¢ na
masle klarowanym przez kilka minut. Nastepnie przetozy¢ warzywa z gruszka do misy wolnowaru, podla¢
bulionem. Upieczong dynie razem z obranym czosnkiem wtozy¢ do misy wolnowaru, doda¢ mleko. Doda¢ pieprz,
sok z cytryny.

Ustawic tryb HIGH na 2h.

Catos¢ zmiksowac.

Zwycieski przepis w Konkursie Crocktober 22 nadestany przez Panig Justyne



