crock-pot

BRAND

idealny, gtadki krem
W Czas na High: 3 11 Nogé porgji: 6+
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20
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* - kukurydza ziarna 0,5kg sSwieza lub mrozona,
* - bulion warzywny 0,75l.,

* - smietana UHT 36% 200ml,

o - chilli 1 tyzeczka siekane,

* - mleko kokosowe 250ml,

o - lis¢ kafiru 3szt,

* - kolendra 3 tyzki siekana,

* - 56l do smaku,

* - biaty pieprz do smaku.

Wszystkie sktadniki umie$¢ w urzadzeniu bez soli, pieprzu i kolendry, nastepnie witacz tryb High 3h. Po uplywie
danego czasu wyciagnij liscie kafiru. Zawarto$¢ Crock-Pota zblenduj do uzyskania kremowej konsystencji.
Dopraw sola i bialym pieprzem do smaku. Przed podaniem udekoruj siekana kolendra.



