crock-pot

BRAND

Zielony i bardzo aromatyczny Idealnie wyglada podany z listkami miety i ptatkami
gorzkiej czekolady

W Czas na High: - 111 Tlo$¢ porcji: 3-5
¥ Czas na Low: 90 minut @ czas przygotowania: 30

* ¢ 0,5 kg groszku zielonego moze by¢ réwniez
mrozony

* » Cebula

e « 50 ml oliwy

* 0,5 | bulionu warzywnego

¢ ¢« 200 ml Smietany 20%

* * 4 gatgzki swiezej miety

* » 4 gatazki natki pietruszki

o+ SOl

* * Pieprz

1. Cebule zeszklij na patelni, przet6z do wolnowaru Crock-Pot, zalej bulionem warzywnym.
2. Dodaj siekana natke pietruszki, groszek i Smietane. Przykryj pokrywka i ustaw na
poziom LOW na 1,5 godziny.

3. Nastepnie dodaj listki miety i zblendu;.

4. Calos¢ przetrzyj przez sito. Dopraw sola i pieprzem.

5. Serwyj z listkami miety i ptatkami gorzkiej czekolady.
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