crock-pot

BRAND

Sycgca i smaczna zupa - krem z czerwonych papryk.
¥ Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 0- © czas przygotowania: 15

* 8 czerwonych papryk

* 2 tyzki stotowe oliwy z oliwek

* 1 cebula, cienko pokrojona

* 3 zabki czosnku, mielone

* 1 tyzeczka czarnego pieprzu

* 1 tyzeczka suszonego oregano

* 2 tyzki octu balsamicznego

* 2 tyzeczki cukru

* Swieze gatazki tymianku opcjonalnie

Papryki przekrdj na pot usun todygi i nasiona. Spryskaj mise multicookera Crockpot Express olejem. Polacz
papryke, cebule, czosnek, czarny pieprz i oregano w naczyniu do gotowania. Zabezpiecz pokrywe. Nacisnij
SOUP/STEW, ustaw temperature na HIGH i czas na 3 minuty. Upewnij sie, ze zawor uwalniajacy pare znajduje
sie w pozycji Seal zamkniety. Nacisnij START/STOP.

Po zakonczeniu gotowania, przez 5 minut uwalniaj ciSnienie w sposob naturalny. Przenie$ mieszanke partiami
do blendera lub robota kuchennego zmiksuj do uzyskania gtadkiej konsystencji. Wymieszaj z octem
balsamicznym i cukrem. Rozlej zupe do misek udekoruj tymiankiem.



