crock-pot

BRAND

Domowe przetwory

®¥ Czas na High: - 11 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 9 © Czas przygotowania: 40

* 0,5 kg Sliwek wegierek
* 0,5 kg fig suszonych

* 2 tyzeczki cynamonu

* 1 cytryna

Wyciaggnij ze sliwek pestki i przetéz sliwki do misy Crock-Pota. Dodaj figi suszone. Nie stodzZ juz konfitury bo w
suszonych figach jest bardzo duzo cukréw. Cytryne doktadnie umyj i zetrzyj skérke. Wrzu¢ skérke do misy z
owocami. Nastepnie wycisnij z niej sok i dodaj do reszty sktadnikéw. Wtgcz wolnowar Crock-Pot na tryb LOW i
gotuj przez 9 godzin. 20 min przed kohcem dodaj cynamon. Kontroluj sliwki co 3 godz. delikatnie je mieszajac.
Jezeli przygotowujesz konfiture ze sliwek poza sezonem Sliwkowym po 3 godz. wlej 1,5 szklanki wody. Po
ustalonym czasie podnies pokrywke i blenderem recznym zblenduj owoce na konfiture. Przetéz do stoikéw.

Przepis i zdjecie Agnieszka Jasinska



