crock-pot

BRAND

Azjatycka kuchnia
W Czas na High: 2 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 15

* Cebula, 1 sztuka

* Czosnek, 2 zabki

* Krewetki tygrysie, 200 g
* Szpinak swiezy, 100 g

* Mleko kokosowe, 250 ml
* Bulion warzywny, 150 ml
* Curry, 1 tyzka

o Lis¢ laurowy, 1 sztuka

* Olej, 2 tyzki

* SOl, pieprz cayenne

Olej rozgrzej na patelni, zeszklij na nim posiekana w kosteczke cebule, przecisniety przez praske czosnek oraz
lis¢ laurowy i curry.

Cebule przet6z do naczynia wolnowaru Crock-Pot, wlej bulion i mleko kokosowe, oraz dodaj obrane krewetki.
Gotuj curry na funkgji high przez 2 godziny, na 15 minut przed koncem gotowania dodaj liscie szpinaku.
Gotowe curry dopraw do smaku sola i pieprzem Cayenne. Podawaj z ryzem lub chrupiaca bagietka.

przepis Darka KuZniaka



