crock-pot

BRAND

Pyszne klopski z lekkg wersjg makaronu warzywnego
W Czas na High: 2-3H 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 4-6H © Czas przygotowania: 15

* 2-3 sredniej wielkosci cukinie, z ktérych mozna
zrobi¢ makaron

* Klopsiki

* 500 g miesa mielonego

* 1jajko

* 2 tyzki stotowe maki migdatowej

* 2 tyzki stotowe przyprawy wtoskiej
* 1 tyzeczka soli

* 1/2 tyzeczki pieprzu

* Sos

* 800 g rozgniecionych pomidoréw
* 1 zabek czosnku, mielony

* S6l i pieprz do smaku

Dodac¢ sktadniki sosu do wolnowaru. Wymieszaé, aby dobrze sie polaczyty.

Dodac¢ wszystkie sktadniki do przygotowania klopsikéw do duzej miski do mieszania. Dobrze wymiesza¢ rekami,
az wszystkie sktadniki sie potacza. Uformowac z masy 10-12 klopsikdw.

Dodaj klopsiki do wolnowaru.

Gotowac w trybie HIGH 2-3 godziny lub LOW 4-6.

Dodaj makaron z pocietych cukinii do wolnowaru i gotuj dodatkowo 5-15 minut lub do miekkosci.



