crock-pot

BRAND

Moze by¢ serwowany jako danie gtéwne oraz na chlebek

¥ Czas na High: - 111 1o$¢ porcii: 3-5
¥ Czas na Low: 3 © Czas przygotowania: 30

* 750 g mielonego miesa wieprzowego
* 1 jajko

* Pot szklanki butki tarte;
* 50 ml mleka

* Mielony czarny pieprz
* Suszona papryka

* Cynamon

* Gatka muszkatotowa

* Koper woski

* Kminek mielony

* Czosnek w proszku

Do mielonego miesa dodaj sél, jedno jajko, butke tartg i mleko.

Dopraw przyprawami paprykg, cynamonem, gatkg muszkatotowa, zmielonym czarnym pieprzem, koprem
wtoskim, kminkiem i czosnkiem w proszku. Doktadnie wymieszaj.

Wytdz forme papierem do pieczenia i przetdz do niej przyprawione mieso formujac ja na ksztatt bochenka.
Przet6z mieso zawiniete w papier do misy wolnowaru Crock-Pot i przykryj pokrywa.

Gotuj na poziomie LOW przez 3 godziny ... i gotowe.

Serwuj klopsa pocietego na plastry.



