crock-pot

BRAND

Kleftiko to tradycyjny grecki przepis na wolno gotowang

jagniecine
& Czas na High: 5-6 111 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 8-10 © Czas przygotowania: 30

* 1 tyzka oliwy z oliwek

* 2-4 gicze jagniece

* sok z 2 duzych cytryn

* 6 zagbkéw czosnku, rozdrobnionych

* 3 liscie laurowe

* 1 tyzka suszonego oregano

* 4 Srednie ziemniaki, obrane i pokrojone
* 4 duze pomidory, pokrojone w kostke

* 100 g sera feta, grubo rozdrobnionego

Dodaj oliwe z oliwek do odpowiedniej patelni lub do misy wolnowaru Crock-Pot saute i obsmaz na wysokim
ogniu gicze jagniece.

Jesli uzywates patelni, przetdz mieso do misy wolnowaru i umiesci¢ w podstawie grzewczej, dodaj reszte
sktadnikow z wyjatkiem sera feta.

Dobrze wymieszaj, przykryj pokrywka i gotuj na poziomie HIGH przez 5-6 godzin lub na poziomie LOW przez
8-10 godzin, az mieso bedzie miekkie.

Posyp feta i 0zdéb swiezymi lis¢mi oregano lub gatazek rozmarynu, jesli lubisz.



