crock-pot

BRAND

Wyproébuj koniecznie ten pyszny przepis na dzem z moreli.
W Czas na High: 4 H 11 Nogé porgji: 6+
W Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 30

* 4,5 kg bardzo dojrzatych, ztocistych moreli
* 1 1/2 tyzeczki miodu i
* 1 tyzeczka Swiezo startej gatki muszkatotowej i

e

Zanim zaczniesz, przejrzyj swoje owoce. Wybierz najbardziej dojrzate morele do produkcji dzemu Po przebraniu
OWO0COW mozesz rozpocza¢ usuwanie pestek.

Oczyszczone i pokrojone na potéwki morele wtdz do misy wolnowaru. Gdy naczynie bedzie juz pelne, ugnie¢
morele thuczkiem do ziemniakdéw. Pomoze to uwolnic¢ soki i przyspieszy proces gotowania.

Dodaj midd i 1 tyzeczke swiezo startej gatki muszkatotowej, a nastepnie ustaw gotowanie na HIGH. Pozwdl
owocom i aromatom gotowac¢ sie razem przez 2-3 godziny, az skorki moreli beda miekkie i delikatne.
Nastepnym krokiem jest zageszczenie dzemu bez dodatku pektyny W tym celu zdejmij pokrywke z garnka.
Pozostaw morele na kilka kolejnych godzin aby odparowaé¢ nadmiar ptynu.

Im dtuzej bedziesz gotowac¢ dzem bez pektyn, tym bedzie on gestszy. Gotuj i mieszaj, az bedziesz zadowolony z
konsystencji.



