crock-pot

BRAND

Zdrowy deser
W Czas na High: 2 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 10

» Czerwone po6twytrawne wino, 200 mi
* Cukier trzcinowy, 1/3 szklanki

* Maliny $wieze lub mrozone, 500 g

* Magka ziemniaczana, 1 tyzka

Swieze maliny przeptucz na sitku i przetéz do naczynia wolnowaru Crock-Pot. Do malin wlej wino oraz wsyp
cukier trzcinowy. Gotuj owoce z winem przez 2 godziny na programie high. Na 20 minut przed koncem cyklu
doktadnie wymieszaj owoce i dodaj do nich make ziemniaczana. Kontroluj gestnienie kisielu, w razie potrzeby
zamieszaj. Gotowy kisiel nat6z do pucharkéw. Podawaj na ciepto lub na zimno.

Przepis Darka KuZniaka



