crock-pot

BRAND

Aromatyczna jagniecina
W Czas na High: 6 111 Ilo$¢ porcii: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

™

* 1,5 kg miesa jagniecego

* ¥ limonki, tylko sok

* 3 tyzki ulubionych przypraw

* 3 tyzki sproszkowanego curry

* 1 cebula, drobno posiekana

* 2,5 cm kawatek imbiru korzeniowego, drobno
posiekanego

* 1 zgrilowana czerwona papryka obrana ze
skorki, drobno posiekana

* 3 zabki czosnku, drobno posiekane

* 15 szt. owocdw lesnych

* Y5 zielonej papryki

* Y5 czerwonej papryki

* gars¢ posiekanego szczypiorku

* 2 duze pomidory, posiekane

* 2 tyzki Swiezo posiekanej natki pietruszki
* 2 tyzki Swiezo posiekanej kolendry

Potnij jagniecine na duze kawatki, umies¢ w misce z sokiem z limonki, przyprawami i proszkiem curry.
Natrzyj mieso doktadnie przyprawami i pozostaw w lodéwce na co najmniej 4 godziny lub przez noc.
Marynowane mieso przetéz do misy Crock-Pot wraz z pozostatymi sktadnikami, oprocz pietruszki i kolendry.
Dobrze wymieszaj i dodaj maty kubek wody - okoto 200 ml. Gotuj pod przykryciem na poziomie HIGH przez 6
godzin.

Dodaj kolendre i natke pietruszki tuz przed podaniem.

Serwuj z ryzem gotowanym na parze.

W razie potrzeby mozna zastapi¢ jagniecine wotowing, danie jest rownie smaczne



