crock-pot

BRAND

Kanapka z szarpana wieprzowing

Kanapka z szarpang wieprzowing
W Czas na High: 3H 11 1ogé porgji: 3-5

¥ Czas na Low: 5H © Czas przygotowania: 15

Sktadniki

* %5 kg karkowki

* 2 tyzki sosu Worcester

* ptaska tyzka stodkiej mielonej papryki
* tyzeczka mielonego kuminu

* czubata tyzka suszonego tymianku

* ptaska tyzeczka soli

* tyzka musztardy sarepskiej

Wykonanie:

Mieso natrzyj mieszanka z przypraw, sosu i musztardy i najlepiej schowaj na noc do lodowki. Wolnowar
rozgrzej i dus 3 godziny w trybie High lub 5 godzin w trybie Low.
Mieso porwij za pomoca dwdch widelcéw, dopraw sosem BBQ. Serwuj w kanapce z ulubionymi dodatkami.



