crock-pot

BRAND

Idealne weganskie $niadanie. Warto mie¢ na podoredziu himalajskg czarng sél. Nadaje smak i aromat jajek,
jednak bez niej i tak dacie rade. Podaje minimalng ilos¢ ptynu, zeby nie byta wodnista. Dlatego zerkajcie co jakis
czas, czy nie trzeba dodac¢ odrobiny wilgoci.

¥ Czas na High: 1,5 h 111 Nogé porgcji: 3-5
W Czas na Low: 2,5 h © czas przygotowania: 15

* 1 duzy kalafior

* 1 cebula posiekana drobng kosteczke ——
* 10 pomidorkow koktajlowych pokrojonych w e
¢wiartki |

* 15 tyzeczki mielonej kurkumy

* 1 ptaska tyzka czarnej soli himalajskiej

» Czarny pieprz

* 2 tyzki posiekanego Swiezego szczypiorku
* 75 ml wody

Wszystkie sktadniki umies¢ w misie wolnowaru. Pamietaj aby zerkaé, czy nie potrzeba dola¢ odrobiny wody.
Danie jest gotowe kiedy wszystkie sktadniki sa miekkie.



