crock-pot

BRAND

Pyszna, petna aromatu potrawa z Crockpot Express

®¥ Czas na High: 0 - 11 ogé porgji: 3-5
®¥ Czas na Low: 0 - © Czas przygotowania: 10

¢ 1 kg udek z kurczaka z koscig i skérg

* 1 tyzka oliwy z oliwek

* 1 peczek dymki, pokrojonej ukosnie

* 2 zabki czosnku, drobno posiekane

* 1 tyzka pasty chipotle

* ml gorgcego bulionu z kurczaka

¢ 70 g tahini dobrze wymiesza¢ przed odmierzeniem
* 70 ml zimnej wody

* 1 % limonki, wycisniety sok

* 2 tyzki kicap manis

« Swiezo zmielony czarny pieprz

* SOl

* 175 g suszonego makaronu jajecznego
* 100 g mtodych lisci szpinaku

Wybierz funkcje Brown/ Saute na Crockpot Express i pozwdl, aby misa sie rozgrzata.

Wilej olej do misy nie bedziesz potrzebowat duzo, poniewaz udka uwolnig troche ttuszczu ze skéry podczas
smazenia.

Dodaj udka z kurczaka i zrumien z obu stron. Wyjmij udka z misy, odt6z na bok i wybierz przycisk Stop.

Dodaj dymke i czosnek do gorgcego oleju w garnku i wymieszaj, aby je obtoczy¢. Nastepnie wlej gorgcy bulion z
kurczaka. Wt6z udka z kurczaka z powrotem do misy, nie mieszaj. Zabezpiecz pokrywe, wybierz opcje Dréb 20
minut i pozwdl urzadzeniu osiggnac cisnienie i gotuj.

Przygotuj sos - w matej misce potacz tahini, zimng wode, sok z limonki, kicap manis i czarny pieprz, wymieszaj
az do uzyskania gtadkiej konsystencji.

Po zakonczeniu gotowania, wyjmij udka z garnka za pomoca tyzki cedzakowej na ogrzany talerz, przykryj folig
mozesz przetozyc¢ je na blache do pieczenia i wstawi¢ do gorgcego piekarnika na 10 minut, jesli wolisz, aby
skérka byta chrupiaca.

Wybierz Brown/ Saute, przetam suszony makaron jajeczny na pét i dodaj go do gorgcego ptynu w garnku.
Wymieszaj, aby sie rozpadt i pozwoli¢ mu bulgotac i gotowac sie. W tym momencie ptyn lekko sie zredukuje. Po
ugotowaniu wytgcz urzadzenie i wmieszaj szpinak, dodaj potowe sosu tahini i dobrze wymieszaj.



