crock-pot

BRAND

Oryginalna jambalaya
& Czas na High: 3,5 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* Piers z kurczaka, 100 g

* Krewetki tygrysie, 6 sztuk

* Ryz krétkoziarnisty, 100 g

* Cebula, 1 szt

* Czosnek, 1 zabek

* Marchewka, 1 sztuka

* Czerwona papryka, Y2 straka
« Z6tta papryka, ¥ straka

* Pomidor malinowy, 1 sztuka
* Chili w ptatkach, do smaku
* Curry, 1 tyzeczka

* SO, pieprz, do smaku

* Oliwa, 2 tyzki

* Bulion warzywny, 400 ml

Cebule obierz i posiekaj w drobna kostke. Czosnek przecisnij przez praske. Na patelni rozgrzej oliwe i zeszklij
na niej cebule z czosnkiem. Do cebuli wrzu¢ ryz i smaz ok. 10 minut. Cebule z ryzem przetéz do naczynia
wolnowaru. Wolnowar Crock-Pot ustaw na funkcje high na 3 godziny. Do ryzu wlej 300 ml bulionu warzywnego
oraz curry, przykryj przykrywka i gotuj przez poéttorej godziny. Po godzinie dodaj pokrojonego w gruba kostke
kurczaka, posiekang w plasterki marchewke oraz pokrojona w paski z6tta i czerwona papryke. Catos¢
wymieszaj i gotuj przez nastepna godzine. Nastepnie dodaj umyte i obrane krewetki oraz obranego ze skorki i
pokrojonego w kostke pomidora. Jezeli ryz wchtonat nadmiar bulionu, dolej reszte. Gotuj calos¢ jeszcze przez
godzine. Gotowe danie dopraw do smaku sola, pieprzem oraz zmielonymi ptatkami chili.

przepis Darka KuZniaka



