crock-pot

BRAND

To tureckie danie sniadaniowe lub brunchowe urozmaici twoje przepisy na zapiekane jajka i zapewni ci
niskokaloryczne i bogate w witamine C sniadanie.

& Czas na High: 0- 111 ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 5-6H © Czas przygotowania: 10

* 1 tyzka oliwy z oliwek

* 2 cebule, drobno pokrojone

* 1 czerwona papryka, wydrgzona i drobno
pokrojona

* 1 mate czerwone chili, drobno pokrojone
* 8 pomidorkdéw koktajlowych

* 1 kromka chleba na zakwasie pokrojona w
kostke

* 4 jajka

* 2 tyzki odttuszczonego mleka

* maty peczek pietruszki, drobno posiekany
* 4 tyzki jogurtu naturalnego, do podania

Naoliwi¢ wnetrze matego wolnowaru i w razie potrzeby podgrzac. Rozgrzac¢ pozostaly olej na patelni o grubym
dnie. Dodac¢ cebule, papryke i chili. Gotowaé, az cebula zmieknie. Przetozy¢ do wolnowaru, doda¢ pomidorki
koktajlowe i chleb, a nastepnie wszystko wymieszac. Przyprawic.

Ubij jajka z mlekiem i natka pietruszki, a nastepnie zalej nimi wierzch, upewniajac sie, ze wszystkie pozostate
sktadniki sa przykryte. Gotuj przez 5-6 godzin na low. Podawac¢ z jogurtem.



