crock-pot

BRAND

Dobrze przyprawiona jagniecina znakomicie komponuje sie ze stodkokwasng polewa
z octu balsamicznego.

& Czas na High: Najpierw 1 godz.  !! Tlo$¢ porgji: 3-5

W Czas na Low: Nastepnie 10-12

Q) -
god ) Czas przygotowania: 20

* 2,5 ml 1/2 tyzeczki soli

* 2,5 ml 1/2 tyzeczki Swiezo mielonego pieprzu

* 2,5 ml 1/2 tyzeczki mielonej kolendry

* 7,5 ml 1/2 tyzki stotowej suszonego rozmarynu
* 2,5 ml 1/2 tyzeczki suszonej miety

* 2,5 ml 1/2 tyzeczki suszonego tymianku

* 2,5 ml 1/2 tyzeczki mielonego fenkutu

* 1,2 kg udzca jagniecego na pieczen, bez
tluszczu

* 1 Sredniej wielkoSci czerwona cebula,
pokrojona na osiem czesci

* 2 mate cukinie, pokrojone na plasterki o
grubosci 1 cm

* 2 mate zétte kabaczki, pokrojone na mate
kawatki

* 2 czerwone ziemniaki, pokrojone na mate
kawatki

* 40 ml 2 i 1/2 tyzki stotowe octu balsamicznego

W nieduzej misce wymieszac sol, pieprz, kolendre, rozmaryn, miete, tymianek i fenkut.

Natrze¢ mieso przyprawami.

Do misy wolnowaru Crock-Pot wlozy¢ cebule a nastepnie mieso.

Dodac¢ pozostate warzywa i skropic je octem balsamicznym.

Przykry¢ i gotowaé na ustawieniu HIGH przez godzine, a nastepnie na ustawieniu LOW przez 10 - 12 godzin.



