crock-pot

BRAND

To pyszne smarowidto do kanapek mozesz w prosty sposéb przygotowa¢ w wolnowarze.

®¥ Czas na High: 0 - 11 Nogé porgji: 6+
®¥ Czas na Low: 7H © Czas przygotowania: 10

* 8 szklanek wody

* 2 filizanki suszonej ciecierzycy

* 5 tyzek stotowych oliwy z oliwek extra vergine
* 2 tyzeczki soli

* 1/2 szklanki tahini

* 5 tyzek soku z cytryny

* 5 zgbkdw czosnku, zmiazdzonych

Wlac wode, ciecierzyce, 2 tyzki oliwy z oliwek i 1 tyzeczke soli do wolnowaru.

Gotowac na low do miekkosci, 7 do 8 godzin.

Zachowac 1/2 szklanki ptynu z gotowania w matej misce i odsaczy¢ ciecierzyce.

W robocie kuchennym zmiksowac ciecierzyce i potowe pozostatego ptynu do gotowania, az nie pozostanie cata
ciecierzyca dodac pozostaty ptyn do gotowania, tahini, sok z cytryny, czosnek i pozostatg tyzeczke soli i
zmiksowac na gtadkg mase przez 7 do 8 minut. Mozna tez umiesci¢ sktadniki w gtebokiej misce lub garnku i
zmiksowac je blenderem zanurzeniowym do uzyskania gtadkiej konsystenciji.

Do hummusu dodac¢ pozostate 3 tyzki oliwy z oliwek i podawac.



