crock-pot

BRAND

Poczuj smak Hiszpanii dzieki temu prostemu daniu z wolnowaru

®¥ Czas na High: 0 - 111 1o$¢ porcji: 3-5
®¥ CzasnaLow: 4-5H ® Czas przygotowania: 15

* 700 g mielonej wotowiny

* 2 Srednie cebule, posiekane

* 1 $rednia zielona papryka, posiekana

* 1 seler naciowy, posiekany

* 2 zabki czosnku, rozdrobnione

* 1-1/2 szklanki niegotowanego ryzu

* 800 g krojonych pomidoréw w puszce, odsgczonych
* 170 g koncentratu pomidorowego

* 1 tyzeczka soli

* 1 tyzeczka cukru

* 1 tyzeczka chili w proszku

* szczypta pieprzu

* 1-1/2 szklanki wody

* 70 g pokrojonych dojrzatych oliwek, odsgczonych crockpot
* 1/2 szklanki rozdrobnionego sera cheddar —_—

Na duzej patelni na Srednim ogniu smazy¢ wotowine, cebule, papryke i seler przez 7-8 minut lub do momentu,
az mieso przestanie by¢ rézowe. Dodac czosnek smazyc jeszcze 1 minute. Odcedzi¢ i przetozy¢ mieso do
wolnowaru o pojemnosci 4 lub 5 litréw. Doda¢ kolejne 8 sktadnikdw.

Gotowad, pod przykryciem, na matym ogniu LOW, az ryz i warzywa beda miekkie, 4-5 godzin, raz mieszajgc.
Przed podaniem udekorowac oliwkami i serem.



