crock-pot

BRAND

Pozywne i sycgce danie

®¥ Czas na High: 3-4 11 Nogé porgji: 6+
®¥ CzasnaLow: 6 - 8 © Czas przygotowania: 20

* 8 piersi z kurczaka, pokrojonych w kostke
* 4 stodkie ziemniaki, obrane i pokrojone w kostke
* 4 z6tte ziemniaki, pokrojone w kostke

* 4 marchewki, pokrojone

* 4 puszki pomidoréw bez skéry

* 1 tyzeczka soli

* 1 tyzeczka czarnego pieprzu

* 1/2 tyzeczki cynamonu

* 1/4 tyzeczki gatki muszkatotowej

* 2 tyzeczki papryki

* 2 tyzeczki nasion selera

* 1/2 szklanki swiezej bazylii

* 2 szklanki bulionu z kurczaka

Pokrojone piersi z kurczaka podsmaz. Potgcz wszystkie sktadniki w wolnowarze Crock-Pot®.
Przykryj pokrywka i gotuj na poziomie LOW 6 do 8 godzin lub na poziomie High 3 do 4 godzin.



