crock-pot

BRAND

delikatne miesko

®¥ Czas na High: - 11 Nogé porgji: 6+
¥ Czas na Low: 6 © Czas przygotowania: 30

&

- mieso wieprzowe 1kg,

- cebula 2szt pidra,

- pieczarki 10szt pokrojone w ¢wiartki,
- bulion warzywny 0,3,

- lis¢ laurowy 5szt,

- ziele angielskie 10szt,

- natka pietruszki 1/2 peczka,
- piwo Porter 0,21.,

- olej 100ml,

- pieczywo 2 kromki,

- s6l szczypta,

- pieprz szczypta.

Pokrojone w kostke mieso przesmaz razem z cebulg na oleju. Przetéz do Crock-Pota, dodaj pieczarki, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, pieczywo - catos¢ zalej bulionem i piwem.

Ustaw program Low na 6h. Przed podaniem posyp posiekang natkg pietruszki. Dopraw solg i pieprzem.
Najlepiej smakuje z kasza lub ryzem.



