crock-pot

BRAND

Syty i aromatyczny gulasz z batatami, ciecierzyca i warzywami, otulony delikatnie pikanthym pomidorowym
sosem. Idealny obiad dla fanéw kuchni roslinnej, ktéry rozgrzeje i nasyci.

¥ Czas na High: 3-4H 11 Tlos¢ porcji: 3-5
W Czas na Low: 5-6H © Czas przygotowania: 15

* 2 bataty, pokrojone w kostke

* 1 puszka ciecierzycy ok. 400 g, odsaczona
* 1 cukinia, pokrojona w poétplasterki

* 2 marchewki, pokrojone w plasterki

* 1 cebula, drobno posiekana

* 3 zabki czosnku, przecisniete przez praske
* 1 puszka krojonych pomidoréw

* 400 ml bulionu warzywnego

* 1 tyzka stodkiej papryki w proszku

* 1/2 tyzeczki kuminu

* 56l i pieprz do smaku

« 2 tyzki oleju crockpbt

Podsmaz cebule i czosnek na oleju, az zmiekna, a nastepnie przetéz do wolnowaru.
Dodaj bataty, ciecierzyce, cukinie, marchewki, pomidory z puszki, bulion oraz przyprawy. Wymieszaj.
Gotuj w trybie LOW przez 5-6 godzin lub w trybie HIGH przez 3-4 godziny.



