crock-pot

BRAND

Potgczenie nietypowe, zaskakujgco smaczne, nawet bez smazenia.

®¥ Czas na High: 2,5 h 11 Nogé porgji: 6+
®¥ CzasnaLow: 3,5h © Czas przygotowania: 15

* 1 kg wieprzowiny np. topatki lub szynki
* SOl pieprz, tyzka pieprzu ziotowego

* 2 cebule pokrojone w kostke

* 4 zabki czosnku posiekane w ptatki

* 700 g kiszonej kapusty pokrojonej z grubsza
* 8 lisci laurowych

* 10 ziaren ziela angielskiego

» Czubata tyzka papryki stodkiej mielonej
* Lyzeczka kminku

* 400 ml bulionu

* S|, pieprz

1. Mieso pokréj w grubg 1,5 cm kostke i natrzyj solg, pieprzem i pieprzem ziotowym.
2. Umies¢ w misie wolnowaru z pozostatymi sktadnikami.
3. Ustaw odpowiedni czas na wybranym trybie LOW lub HIGH



