crock-pot

BRAND

Klasyczny, sycacy, idealny na chtodne dni
W Czas na High: 4,5H 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 8H © Czas przygotowania: 25

* 600 g wotowiny na gulasz

* 3 ziemniaki, pokrojone w kostke

* 2 marchewki, pokrojone w plasterki

* 1 cebula, posiekana

* 3 zabki czosnku, przecisniete przez praske
* 500 ml ciemnego piwa np. stout

* 1 tyzka koncentratu pomidorowego

* 1 tyzeczka tymianku i liscia laurowego
* 1 tyzka maki pszennej

* S|, pieprz

* Masto do podsmazenia

Mieso oproszyc¢ sola, pieprzem i maka, nastepnie obsmazy¢ na masle.
Przetozy¢ do wolnowaru, doda¢ warzywa, piwo i przyprawy.

Gotowac na LOW przez 8 godzin lub na HIGH przez 4,5 godziny.
Podawac z chrupigcym pieczywem.



